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Verksamhetsplan for ADNT-policy i OK Djerf
1 Syfte

Att skapa en trygg, sdker och hélsosam idrottsmiljo for barn, ungdomar och vuxna genom att
forebygga, upptacka och hantera problem kopplade till alkohol, droger, narkotika och tobak (ADNT).

2 Mal
Sakerstalla en drog- och rokfri idrottsmiljo vid alla traningar, tavlingar och foreningsaktiviteter.

Vara en forebild for barn och ungdomar genom att ledare och aktiva tar avstand fran ADNT.

Erbjuda kunskap och stéd for att férebygga anvandning av ADNT bland féreningens medlemmar.

3 Ansvar
Styrelsen ansvarar for att policyn implementeras och féljs.
Ledare/trdnare agerar vid misstanke och kinnedom.

Medlemmar forvantas félja policyn och bidra till en drogfri miljo.

4 Forebyggande atgarder
Informationsinsatser om risker med Alkohol, droger, narkotika och tobak.
Ingen alkohol eller droger far forekomma i samband med traning, tavling eller lager.

Ingen tobak eller snus anvands i direkt anslutning till barn- och ungdomsverksamhet.

5 Kommunikation
ADNT-policyn finns 6ppen och tillgdnglig pa klubbens hemsida.

Minst tva ganger per ar dgnas del av en barn- och ungdomstraningen till informera och diskutera
ADNT-policyn och vad det innebar.

En arlig genomgang pa t.ex. arsmote eller vid annat tillfdlle gérs en paminnelse till organisationen.

6 Uppfoljning och utvardering

Styrelsen gor en arlig uppfoljning av arbetet med ADNT-policyn. Dar utvarderas forbyggande
aktiviteter och incident hantering. ADNT-policy och ADNT-vermsamhetsplan ses 6ver arligen och
uppdateras vid behov.



