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ANDT-Policy (Alkohol, Narkotika, Doping och Tobak) for
OK Djerf

Inledning

OK Djerf arbetar aktivt for att framja en halsosam och sdker milj6 for alla vara medlemmar. Vi tar
avstand fran anvandning av alkohol, narkotika, dopingpreparat och tobak, och stravar efter att vara
en forebild i samhallet. Denna policy syftar till att tydliggéra foreningens stallningstagande och ge
riktlinjer for hur vi hanterar fragor kring ANDT.

Denna policy galler for alla medlemmar, ledare, tranare, funktionarer och foraldrar inom OK Djerf,
samt vid alla aktiviteter som anordnas av féreningen.

Policyn ska vara lattillganglig for alla medlemmar och regelbundet kommuniceras pa moéten,
traningar och genom foreningens kommunikationskanaler.

Alkohol

Det ar absolut forbjudet att konsumera eller vara paverkad av alkohol under féreningens tavlings-
och traningsaktiviteter.

Vid féreningsarrangemang ar alkoholservering ar endast tillaten vid specifika evenemang foér vuxna,
och i dessa fall ska gallande lagar och regler féljas strikt. Under ungdomsarrangemang serveras ingen
alkohol.

Narkotika

Allt bruk av och innehav av narkotika ar strangt forbjudet och kommer att leda till omedelbara
disciplindra atgarder. Vid misstanke om narkotikabruk kommer féreningen att agera i enlighet med
lagstiftning och involvera relevanta myndigheter.

Doping

OK Djerf arbetar for en dopingsfri idrott. Alla aktiva medlemmar ska vara medvetna om och félja
Svenska Riksidrottsforbundets antidopingregler. Dopingtester kan forekomma och positivt
testresultat kan leda till avstdangning fran féreningen.

Tobak

Foreningen avrader starkt fran anvandning av tobak bland alla sina medlemmar. Rékning ar
forbjuden i anslutning till tranings- och tavlingsaktiviteter. Detta galler daven for anvandning av e-
cigaretter och snus.
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Brott mot Policyn

Brott mot denna policy hanteras av styrelsen. Mdjliga atgarder inkluderar samtal, varning,
avstangning fran aktiviteter och i allvarliga fall uteslutning fran foreningen.



