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Handläggare Datum Utgåva 

Styrelsen 2024-09-09 01 

Faställd av  Informationsklass 

Styrelsen  Öppen 

ANDT-Policy (Alkohol, Narkotika, Doping och Tobak) för 

OK Djerf 

Inledning 

OK Djerf arbetar aktivt för att främja en hälsosam och säker miljö för alla våra medlemmar. Vi tar 

avstånd från användning av alkohol, narkotika, dopingpreparat och tobak, och strävar efter att vara 

en förebild i samhället. Denna policy syftar till att tydliggöra föreningens ställningstagande och ge 

riktlinjer för hur vi hanterar frågor kring ANDT. 

Denna policy gäller för alla medlemmar, ledare, tränare, funktionärer och föräldrar inom OK Djerf, 

samt vid alla aktiviteter som anordnas av föreningen. 

Policyn ska vara lättillgänglig för alla medlemmar och regelbundet kommuniceras på möten, 

träningar och genom föreningens kommunikationskanaler. 

Alkohol 

Det är absolut förbjudet att konsumera eller vara påverkad av alkohol under föreningens tävlings- 

och träningsaktiviteter. 

Vid föreningsarrangemang är alkoholservering är endast tillåten vid specifika evenemang för vuxna, 

och i dessa fall ska gällande lagar och regler följas strikt. Under ungdomsarrangemang serveras ingen 

alkohol. 

Narkotika 

Allt bruk av och innehav av narkotika är strängt förbjudet och kommer att leda till omedelbara 

disciplinära åtgärder. Vid misstanke om narkotikabruk kommer föreningen att agera i enlighet med 

lagstiftning och involvera relevanta myndigheter. 

Doping 

OK Djerf arbetar för en dopingsfri idrott. Alla aktiva medlemmar ska vara medvetna om och följa 

Svenska Riksidrottsförbundets antidopingregler. Dopingtester kan förekomma och positivt 

testresultat kan leda till avstängning från föreningen. 

Tobak 

Föreningen avråder starkt från användning av tobak bland alla sina medlemmar. Rökning är 

förbjuden i anslutning till tränings- och tävlingsaktiviteter. Detta gäller även för användning av e-

cigaretter och snus. 
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Brott mot Policyn 

Brott mot denna policy hanteras av styrelsen. Möjliga åtgärder inkluderar samtal, varning, 

avstängning från aktiviteter och i allvarliga fall uteslutning från föreningen. 

 


